


Utilisation comme ceinture abdomin

Cryothérapie pour la hanc
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La ceinture abdominale contient Placer la ceinture avec les Rabattre la partie gauche Positionner la ceinture abdomin@ecouvrir la partie douloureuse ou l'arriere (aprés une chirurgie

4 baleines : 2 rigides pour le doshaleines rigides dans le dos. puis rabattre la partie droite avec les baleines rigides dans le avec le sac réfrigéré pour de la hanche par voie postérieure)
et 2 plus souples pour 'abdomenPrendre la partie avecles3 SDU GHVV XV HW ‘[ Hdos@ivplaces K Qe LERIYeEre a

cryothérapie, que en fonction de I'emplacement
velcros dans la main droite. I'intérieur de la ceinture de maniéree soit plutodt sur le devant de la cicatrice. Utiliser la
a laisser le robinet apparent, (aprés une chirurgie de la rallonge si nécessaire.
et orienté vers le haut. hanche par voie antérieure)...
Cryothérapie pour 'abdomggs
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En cas de nécessité, Placer le sac réfrigéré pour Placer le sac réfrigéré a l'intérigur Fixer la sangle de cuisse Faire le tour de la cuisse... 'Y SXLV “[HU OD VDQJOH Gt
une rallonge peut étre utilisée. cryothérapie dans le sachetde la ceinture, a proximité du bord sur le bas du sac réfrigéré coté de la cuisse.
hermétique, puis mettre  sans velcro (B). Veiller a ce que le pour cryothérapie.

I'’ensemble au congélateur velcro (V) soit situé vers le haut,
(entre -18 et -22°C) pendant le liseré vert aligné avec le
8h avant utilisation. bord supérieur de la ceinture.
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Positionner le sac réfrigéré Fermer la ceinture. Aprés 20 minutes, ouvrir Utiliser la rallonge de cuisse Veiller & ce que le robinet soit Aprés 20 minutes, placer le
pour cryothérapie Utiliser la rallonge si la ceinture abdominale, et si nécessaire. VXU OD SRVLWLR Qo@netrsRrQ, ldwrividda@inturp
sur le ventre. La partie nécessaire. Ne pas appliquer retirer le sac réfrigéré dépasser 10 pressions. abdominale et retirer le sac
dépassant de la ceinture doit de compression. pour cryothérapie, puis Placer le robinet sur F réfrigéré. Replacer celui-ci
se situer vers le bas. Ne pas le replacer dans le sachet et puis dévisser la pompe. dans le sachet puis remettre
tenir compte du robinet.

le remettre dans le congélateur.

I'’ensemble dans le congélateuy.




